
10 km-Lauf, 04.09.2016

Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

1 Abraham Estifanos VfB Reichenbach 1991 M 1 1 37:21,80 603

2 Alex Barnsteiner LLG Landstuhl 1974 M 2 2 37:35,40 785

3 Himanshu Saxena Insiders Technoglogies 1982 M 3 3 38:00,90 514

4 Jonas Janzer 1. FC Kaiserslautern 1989 M 4 4 38:46,60 562

5 Thorsten Müller LLG Landstuhl 1978 M 5 5 39:12,00 654

6 Daniel Schmitt Insiders Technoglogies 1997 M 6 6 42:11,30 516

7 Moggl-Maria Westermann 1987 M 7 7 42:21,30 932

8 Senay Abrahaley VfB Reichenbach 1996 M 8 8 42:30,80 598

9 Volker Rudolph 1966 M 9 9 43:12,20 919

10 Alois Berg TSG Kaiserslautern 1954 M 10 10 43:25,50 645

11 Sebastian Kock SV Kottweiler-Schwanden 1987 M 11 11 43:25,90 795

12 Nessradin Siraj VfB Reichenbach 1994 M 12 12 43:41,50 609

13 Jörg Fichter TSG Kaiserslautern 1965 M 13 13 44:22,50 790

14 Lukas Rheinheimer Molly Bu 1989 M 14 14 44:29,30 585

15 Nick Obry Team Erdinger Alkoholfrei 1970 M 15 15 45:01,20 613

16 Rainer Schuff Pfeiffer SE Kaiserslautern 1974 M 16 16 45:23,10 531

17 Carsten Heil LG Ohmbachsee 1976 M 17 17 45:32,70 583

18 Sebastian Stollhof SV 1889 Imsbach 1982 M 18 18 45:42,20 918

19 Martin Groch TSG Kaiserslautern 1971 M 19 19 45:43,20 693

20 Andy Van der Meijden Falun Dafa 1962 M 20 20 46:33,10 937

21 Thomas Radtke VfB Reichenbach 1979 M 21 21 46:40,50 655

22 Raduz Zahoransky Geodeticca 1979 M 22 22 46:49,40 575

23 Andreas Nicke 1. FC Kaiserslautern 1969 M 23 23 47:11,90 563

24 Michael Bier TSG Kaiserslautern 1964 M 24 24 47:16,00 649

25 Andreas Schmidt 1968 M 25 25 47:40,00 644

26 Thomas Loytved 1975 M 26 26 47:43,90 617

27 Lutz Hirselandt TuS 06 Heltersberg 1953 M 27 27 47:55,90 648

28 Marcus Effert LC Donnersberg 1961 M 28 28 47:56,80 698

29 Thomas Herrmann TV Trippstadt 1968 M 29 29 48:07,90 691

30 Ribana Bauser LLG Landstuhl 1971 W 1 1 48:29,20 699

31 Niko Brandt TSV Bleidenstadt 2000 M 30 30 48:30,50 594

32 Christian Hanß TV Rodenbach 1984 M 31 31 48:37,70 685

33 Ingo Heine KSK 1911 e. V. 1967 M 32 32 48:43,40 943

34 Anton Henkel 1. FC Kaiserslautern 2002 M 33 33 48:45,10 564

35 Rainer Schanné VfB Reichenbach 1966 M 34 34 48:46,50 608

36 Wolfgang Gabelmann Spesbch 1960 M 35 35 48:51,30 695

37 Ramona Raab 1982 W 2 2 48:56,50 639

38 Jens Schürmann 1987 M 36 36 49:01,30 638

39 Karsten Rumpf 1991 M 37 37 49:01,80 642

40 Werner Hollstein Pfeiffer SE Kaiserslautern 1958 M 38 38 49:04,10 536

41 Daniel Schwerdling Insiders Technoglogies 1979 M 39 39 49:05,30 518

42 Clemens Balzulat BVKL 2002 M 40 40 49:18,30 565

43 Hartmut Ost LC Donnersberg 1952 M 41 41 49:30,00 659

44 Dieter Schmitt SG Jettenbach-Essweiler 1954 M 42 42 49:40,50 651

45 Niklas Schmitz Thermonator 1988 M 43 43 49:45,50 788

46 Marc Wachter 1991 M 44 44 50:50,10 798

47 Robert C. Hansen Sloofat Racingteam 1969 M 45 45 50:56,10 687

48 Ferudun Serin TSG Kaiserslautern 1965 M 46 46 51:10,30 628

49 Mareike Bockholt 1. FC Kaiserslautern 1988 W 3 3 51:30,30 931

50 Frank Laborenz TV Rodenbach 1968 M 47 47 51:32,10 597

51 Ahmed Isim VfB Reichenbach 1994 M 48 48 52:04,50 604



Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

52 Stanislaus Kibowski Pfeiffer SE Kaiserslautern 1987 M 49 49 52:11,80 537

53 Carsten Burkhardt FDLS Fit mit Würth 1980 M 50 50 52:15,30 794

54 Alexander Giehl United Runners of Pfalz 1975 M 51 51 52:15,80 911

55 Peter Rösch TSG Kaiserslautern 1964 M 52 52 52:19,70 912

56 Heiko Holler SV Katzweiler 1961 M 53 53 52:33,80 614

57 Heiko Metzmann TPSV Enkenbach 1973 M 54 54 52:43,10 793

58 Mike Hayes TPSV Enkenbach 1970 M 55 55 52:43,40 903

59 Frank Klebs TPSV Enkenbach 1967 M 56 56 52:43,80 904

60 Jochen Balzulat TUS Otterbach 1967 M 57 57 52:45,30 596

61 Helmut Mayer Toyota Autowelt 1959 M 58 58 52:46,10 789

62 Daniel Steidl Insiders Technoglogies 1991 M 59 59 52:49,50 520

63 Stefan Kessler 1. FC Kaiserslautern 1965 M 60 60 53:02,20 925

64 Lothar Schoner 1. FC Kaiserslautern 1967 M 61 61 53:03,50 926

65 Ahmed Amarid VfB Reichenbach 1996 M 62 62 54:24,00 600

66 Uwe Bannert 1954 M 63 63 54:24,80 933

67 Andrea Groch TSG Kaiserslautern 1979 W 4 4 54:29,70 690

68 Jürgen Peters 1955 M 64 64 54:58,30 692

69 Sven Straßer Kaiserslautern 1980 M 65 65 55:00,40 652

70 Markus Kather VfB Reichenbach 1968 M 66 66 55:12,60 606

71 Steffi Wenz VfB Reichenbach 1983 W 5 5 55:13,00 610

72 Stefanie Singer Pfeiffer SE Kaiserslautern 1977 W 6 6 56:01,50 530

73 Florian Strauß 1985 M 67 67 56:03,70 653

74 Reiner Schirra Stadtverwaltung Kaiserslau 1963 M 68 68 56:04,40 588

75 Johannes Huber SV Steinwenden 1988 M 69 69 56:04,70 910

76 Marco Jung 1. FC Kaiserslautern 1984 M 70 70 56:05,20 656

77 Peter Mosbacher Forster Riesling Runners 1953 M 71 71 56:25,40 901

78 Regina Herrmann Freizeitläufer Bann 1979 W 7 7 56:37,00 924

79 Janine Bradfisch DRB-Laufteam 1986 W 8 8 56:45,30 567

80 Thomas Lang 1963 M 72 72 56:53,60 900

81 Alfred Plainer 1949 M 73 73 57:14,70 540

82 Marina Amico 1969 W 9 9 57:17,00 626

83 Jutta Eckhardt 1965 W 10 10 57:17,50 627

84 Martin Post 1960 M 74 74 58:00,60 938

85 Daniel Meis 1. FC Kaiserslautern 1980 M 75 75 58:01,30 936

86 Enrico Hartwich 2001 M 76 76 58:07,40 546

87 Tamina Kube 1993 W 11 11 58:08,70 643

88 Christoph Dechert 1990 M 77 77 58:42,90 791

89 Daniel Zeigermann 1990 M 78 78 58:54,30 647

90 Michael Holstein TUS KL Dansenberg 1964 M 79 79 59:02,50 595

91 Carsten Berberich 1. FC Kaiserslautern 1976 M 80 80 59:33,20 641

92 Rosemarie Rzehak-Rohden TSG Kaiserslautern 1957 W 12 12 59:48,90 902

93 Martina Leubner LLG Landstuhl 1964 W 13 13 59:49,30 935

94 Carmen Wunn 1. FC Kaiserslautern 1971 W 14 14 59:49,60 689

95 Walter Luba TSG Kaiserslautern 1950 M 81 81 59:50,50 637

96 Johannes Minich 1. FC Kaiserslautern 1976 M 82 82 1:00:14,10 920

97 Thomas Weber SV Miesenbach 1963 M 83 83 1:00:30,00 616

98 Matthias Lang Kindsbach 1960 M 84 84 1:00:30,40 576

99 Hagen Balzulat BVKL 2004 M 85 85 1:00:30,70 566

100 Lukas Schmitt Pfeiffer SE Kaiserslautern 1986 M 86 86 1:00:32,50 532

101 Michael Brandt Post SV Kaiserslautern Tis 1962 M 87 87 1:00:33,30 586

102 Mayk Zeigermann 1964 M 88 88 1:00:34,20 646

103 Simone Jeschek KL Querbeet 1968 W 15 15 1:00:42,20 581

104 Iris Zumbach TSG Kaiserslautern 1968 W 16 16 1:00:48,90 650



Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

105 Christine Kumpsch 1972 W 17 17 1:00:49,40 941

106 Stefanie Merle 1985 W 18 18 1:00:56,50 921

107 Luisa Vollmer Insiders Technoglogies 1997 W 19 19 1:01:00,00 522

108 Fabian Noll Insiders Technoglogies 1982 M 89 89 1:01:00,70 512

109 Marcel Sieche Insiders Technoglogies 1994 M 90 90 1:01:01,20 519

110 Sieglinde Lauer TuS Otterberg 1961 W 20 20 1:01:09,50 680

111 Silke Borst LC Donnersberg 1971 W 21 21 1:01:13,90 661

112 Peter Follmann 1980 M 91 91 1:01:20,90 696

113 Michael Jung 1978 M 92 92 1:01:21,30 697

114 Tim Schmidt 1. FC Kaiserslautern Baske 1990 M 93 93 1:01:21,80 665

115 Marc Kratz Pfeiffer SE Kaiserslautern 1973 M 94 94 1:01:25,30 528

116 Bärbel Köpcke 1966 W 22 22 1:01:34,10 686

117 Klemens Strey 1963 M 95 95 1:01:43,10 917

118 Harald Forsch TV Otterberg 1956 M 96 96 1:02:26,90 640

119 Jens Bitzer 1975 M 97 97 1:02:28,10 905

120 Stefan Müller Pfeiffer SE Kaiserslautern 1968 M 98 98 1:02:32,10 538

121 Jürgen Becker TSG Kaiserslautern 1953 M 99 99 1:02:32,60 636

122 Dieter Heil LG Ohmbachsee 1950 M 100 100 1:02:45,60 584

123 Nicole Scarpinati Mehlingen 1976 W 23 23 1:02:48,90 923

124 Ilona Kolb 1969 W 24 24 1:02:49,30 922

125 Sandra Bitzer 1976 W 25 25 1:02:53,00 906

126 Carmen Zäuner 1978 W 26 26 1:02:59,20 561

127 Peter Ohrenberg KL Querbeet 1957 M 101 101 1:03:37,90 582

128 Siegfried Schliebs 1954 M 102 102 1:03:51,10 556

129 Seda Günbay TV Rodenbach 1988 W 27 27 1:04:23,00 796

130 Jens Prowald Insiders Technoglogies 1980 M 103 103 1:04:43,70 513

131 Thomas Gladel Insiders Technoglogies 1966 M 104 104 1:05:00,50 510

132 Susanne Brokmann KL Querbeet 1967 W 28 28 1:05:08,00 577

133 Silke Damm KL Querbeet 1968 W 29 29 1:05:08,60 579

134 Christian Zercher 1986 M 105 105 1:05:28,50 927

135 Dominik Klein 1987 M 106 106 1:05:29,00 934

136 Thomas Höllinger KL Querbeet 1960 M 107 107 1:05:46,10 580

137 Elvira Hase Die Lausis 1978 W 30 30 1:05:53,20 786

138 Manfred Rech Team Rad Rech 1962 M 108 108 1:06:01,00 591

139 Julia Gress SV Katzweiler 1985 W 31 31 1:06:03,30 914

140 Ursula Buck Freizeitläufer Bann 1966 W 32 32 1:06:17,90 799

141 Carolin Lang TuS Glan-Münchweiler 1990 W 33 33 1:06:22,40 657

142 Rainer Lang Tus Glan-Münchweiler 1959 M 109 109 1:06:22,80 658

143 Petra Kehl 1964 W 34 34 1:06:46,90 930

144 Uschi Göbel NMB Mehlingen 1967 W 35 35 1:06:48,50 792

145 Jutta Christmann NMB Mehlingen 1962 W 36 36 1:06:49,00 907

146 Julius Göbel TSG Kaiserslautern 1999 M 110 110 1:07:07,00 681

147 Daniel Ohrenberg TSG Kaiserslautern 1999 M 111 111 1:07:10,80 682

148 Alexandra Unkelbach 1978 W 37 37 1:07:18,50 913

149 Dominik Zott TSG Kaiserslautern 1999 M 112 112 1:07:32,30 688

150 Julia Walther SV Kottweiler-Schwanden 1984 W 38 38 1:08:51,00 660

151 Yvonne Knehr TV Rodenbach 1990 W 39 39 1:08:51,30 797

152 Peter Treiber Insiders Technoglogies 1987 M 113 113 1:08:58,30 521

153 Heike Dechert LG Das Team zählt 1975 W 40 40 1:09:06,20 677

154 Harry Schalk LG Das Team zählt 1971 M 114 114 1:09:06,60 679

155 Stefan Schalk LG Das Team zählt 1976 M 115 115 1:09:07,20 678

156 Rainer Wirtz Pfeiffer SE Kaiserslautern 1968 M 116 116 1:09:08,10 529

157 Kai Wirtz 1999 M 117 117 1:09:09,10 560



Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

158 Thomas Becker SG Hüffler-Wahnwegen 1962 M 118 118 1:09:22,80 631

159 Dominique Laub Die Lausis 1987 W 41 41 1:09:24,80 787

160 Ramona Kolender 1963 W 42 42 1:09:40,10 928

161 Claudia Kobel 1976 W 43 43 1:09:40,50 929

162 Philipp Schulze Born to be Child 1986 M 119 119 1:10:37,10 612

163 Unterweger Sarah EXCHANGE Gruenstadt / Bake 1993 W 44 44 1:10:39,30 572

164 Johanna Rothmann 1989 W 45 45 1:13:05,80 664

165 Benjamin Lanz TuS 04 Dansenberg 1986 M 120 120 1:13:06,20 662

166 Tim Rothmann TuS Hohenecken 1986 M 121 121 1:13:06,90 663

167 Sebastian Faber 1988 M 122 122 1:14:06,60 615

168 Heribert Kaufmann Fit in Lautern e.V. 1950 M 123 123 1:14:16,20 574

169 Ralf Burkhardt KL Querbeet 1963 M 124 124 1:14:16,80 578

170 Carsten Vieth Pfeiffer SE Kaiserslautern 1968 M 125 125 1:16:08,60 526

171 Jonas Sonnen 1990 M 126 126 1:16:09,00 557

172 Hannes Sonnen Pfeiffer SE Kaiserslautern 1993 M 127 127 1:16:09,70 525

173 Dorothee Krämer 1970 W 46 46 1:17:28,20 548

174 Günter Krämer 1969 M 128 128 1:17:29,30 549

175 Ute Peters 1957 W 47 47 1:19:18,50 694

176 Mathias Baum EXCHANGE Gruenstadt / Bake 1965 M 129 129 1:19:43,00 569

177 Eva-Maria Zumbach Pfeiffer SE Kaiserslautern 1964 W 48 48 1:22:52,00 527

178 Patricia Wissmann Killerameisen 1972 W 49 49 1:25:23,70 633

179 Ulrike Weisenstein Killerameisen 1966 W 50 50 1:25:24,10 634

180 Ralf Wissmann Killerameisen 1971 M 130 130 1:25:24,30 632

181 Thomas Weisenstein Killerameisen 1970 M 131 131 1:25:24,70 635

182 Nicole Maue VfB Reichenbach 1974 W 51 51 1:26:37,00 607

183 Martina Cappel VfB Reichenbach 1966 W 52 52 1:26:39,70 602

184 Schroeder Stephanie EXCHANGE Gruenstadt / Bake 1967 W 53 53 1:27:23,30 573

185 Uwe Wenz VfB Reichenbach 1962 M 132 132 1:29:20,60 611

186 Rita Weinschenk 1960 W 54 54 1:30:47,30 559

187 Heike Stubenazy 1959 W 55 55 1:30:47,70 558

188 Sabine Pfaff 1963 W 56 56 1:30:48,30 555

189 Thomas Schmitt FC Erlenbach 1965 M 133 133 1:34:47,90 684

190 Stefan Korn FC Erlenbach 1971 M 134 134 1:34:48,50 683

191 Gabriele Holländer Insiders Technoglogies 1968 W 57 57 1:34:57,40 511

192 Uschi Wiemer Insiders Technoglogies 1960 W 58 58 1:34:58,10 523

193 Christiane Schindler Insiders Technoglogies 1966 W 59 59 1:36:03,40 515

194 Annette Schwarznau Insiders Technoglogies 1967 W 60 60 1:36:03,80 517

195 Gaensinger Karin EXCHANGE Gruenstadt / Bake 1958 W 61 61 1:37:16,00 571

196 Gaensinger Axel EXCHANGE Gruenstadt / Bake 1958 M 135 135 1:37:17,00 568

197 Monika Maesel Die Wilden 2 1966 W 62 62 1:40:24,20 939

198 Ulrich Hodap Die Wilden 2 1961 M 136 136 1:40:24,70 940

199 Jutta Dünkelberg 1949 W 63 63 1:40:29,70 629

200 Erika Boss 1949 W 64 64 1:40:30,30 630

201 Gerd Lindner 1954 M 137 137 1:51:01,30 944

202 Nadine Schäfer 1991 W 65 65 2:06:10,00 543

203 Pirmin Schäfer Pfeiffer SE Kaiserslautern 1963 M 138 138 2:06:20,00 533

204 Tanja Sonnenwald Pfeiffer SE Kaiserslautern 1984 W 66 66 2:06:30,00 535

205 Andrea Schäfer Pfeiffer SE Kaiserslautern 1967 W 67 67 2:06:40,00 534


