
5 km-Lauf, 04.09.2022

Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

1 Sascha Christmann LC Donnersberg 1979 M 1 1 20:53 520

2 Jonathan Kreilam VT Rodenbach 1995 M 2 2 21:45 749

3 Yanis Rouven Traumer VfB Reichenbach 2005 M 3 3 23:50 648

4 Joschua Paul Traumer VfB Reichenbach 2007 M 4 4 23:50 649

5 Christian Wagner   1982 M 5 5 24:37 729

6 Teunie Mosterd Der Laufladen 1967 W 1 1 25:14 686

7 Norman Doesken TV Rodenbach 1971 M 6 6 25:43 681

8 Moritz Wagner TSG Kaiserslautern 2011 M 7 7 26:18 654

9 Samuel Orschiedt Winnweiler 2011 M 8 8 26:19 700

10 Marta Moskal   1984 W 2 2 27:34 696

11 Laurenz Göttel Rotaract Club Kaiserslautern 1996 M 9 9 27:40 534

12 Simon Junker Mama Papa hat Krebs 2006 M 10 10 28:14 726

13 Ruth Mands Der Laufladen 1975 W 3 3 28:21 685

14 Leonie Moratzky 1. FC Kaiserslautern 2003 W 4 4 28:23 584

15 Michael Jung Kottweiler 1978 M 11 11 28:37 713

16 Maximilian Scheck 1. FC Kaiserslautern 2008 M 12 12 28:44 732

17 Jana Kreckler 1. FCK Leichtathletik 1987 W 5 5 29:22 561

18 Katharina Bernhard SV Miesau 1982 W 6 6 29:38 511

19 Michelle Bartram Kaiserslautern 1984 W 7 7 29:40 677

20 Christian Lukas   1985 M 13 13 29:49 733

21 Katlehn Baum   1980 W 8 8 30:05 505

22 Rebekka Schley SV Martinshöhe 1985 W 9 9 30:23 626

23 Johannes Schmitt SV Martinshöhe 1982 M 14 14 30:23 673

24 Dang Quoc Hung ASS-ODM 1995 M 15 15 30:52 606

25 Nina Bingemann-Hübner TuS Erfenbach 1978 W 10 10 30:57 512

26 Patrizia Zimmermann   1986 W 11 11 31:00 672

27 Leonard Scheck 1. FC Kaiserslautern 2011 M 16 16 31:20 731

28 Sinja Ecker SV Miesau 2010 W 12 12 31:21 526

29 Christopher Scheck TUS Börsborn 1972 M 17 17 31:22 730

30 Thomas Schweickert Insiders Technologies GmbH 1990 M 18 18 31:33 635

31 Fabian Stanisz   1991 M 19 19 31:44 638

32 Robert Wagner FCK Leichtathletik 1962 M 20 20 31:50 653

33 Steven Weid ASS-ODM 1985 M 21 21 31:58 656

34 Jeremy Brust ASS-ODM 1996 M 22 22 32:23 517

35 Kastner Christian ASS-ODM 1967 M 23 23 32:23 519

36 Jürgen Otte Kaiserslautern 1966 M 24 24 32:43 595

37 Christoph Hieber   1991 M 25 25 32:47 548

38 Tobias Freitag   1984 M 26 26 32:51 530

39 Gabriele Ecker Quirnbach in Takt 1976 W 13 13 32:54 676

40 Niclas Schnabel   2001 M 27 27 33:03 629

41 Maximilian Horn TSG Kaiserslautern 2010 M 28 28 33:37 552

42 Jan Schmöller TSG Kaiserslautern 2010 M 29 29 33:41 627

43 Kai Klepiszewski Hohenecken 1969 M 30 30 33:44 702

44 Alexander Rutz TSG Kaiserslautern 1981 M 31 31 33:48 613

45 Markus Tinti Kaiserslautern 1970 M 32 32 33:48 684

46 Julia Tempel Fit in Lautern 1983 W 14 14 34:02 712

47 Alexander Loge   1987 M 33 33 34:05 735

48 Peter Aplas   1968 M 34 34 34:15 503

49 Daniel Befort TSG Kaiserslautern 2010 M 35 35 34:16 506

50 Rafael Blank TSG Kaiserslautern 2010 M 36 36 34:19 514

51 Sam Schwarz TSG Kaiserslautern 2010 M 37 37 34:23 634
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52 Mark Yerschov TSG Kaiserslautern 2010 M 38 38 34:25 665

53 Samuel Sander TSG Kaiserslautern 2010 M 39 39 34:27 618

54 Max Mayer TSG Kaiserslautern 2010 M 40 40 34:29 580

55 Tanja Schwarz TSG Kaiserslautern 1981 W 15 15 34:34 633

56 Marius Hieber   1988 M 41 41 34:52 547

57 Martin Niebergall Rammelsbach 1962 M 42 42 34:56 674

58 Esther Groeger Hohenecken 1973 W 16 16 35:04 703

59 Aaron Bauer SV Miesau 2009 M 43 43 35:18 504

60 Lena Kuhn Kaiserslautern 1987 W 17 17 35:25 727

61 Philipp Kuhn Kaiserslautern 1986 M 44 44 35:25 725

62 Anton Kuhn Kaiserslautern 2021 M 45 45 35:25 728

63 Till Borngesser TV Rodenbach 1981 M 46 46 35:36 689

64 Neele Leithäuser   1985 W 18 18 35:37 688

65 Moritz Heil TUS Glan-Münchweiler 2011 M 47 47 35:55 694

66 Valeska Neudert-Heil TUS Glan-Münchweiler 1980 W 19 19 35:58 693

67 Luca Lankeit TSG Kaiserslautern 2010 M 48 48 36:02 568

68 Joanna Heltowski   1986 W 20 20 36:08 542

69 Gennadij Schesler ASS-ODM 1969 M 49 49 36:20 624

70 Christoph Reinheimer   1983 M 50 50 36:53 746

71 Lisa Noé   1986 W 21 21 36:57 590

72 Stefanie Gundacker   1976 W 22 22 37:15 540

73 Korinna Diehl TSG 1861 Kaiserslautern e.V. 1963 W 23 23 37:16 523

74 Frank Horn TSG Kaiserslautern 1981 M 51 51 38:00 551

75 Noah Mock TSG Kaiserslautern 2010 M 52 52 38:00 583

76 Lukas Schmöller TSG Kaiserslautern 2012 M 53 53 38:00 628

77 Ditmar Lukas   1966 M 54 54 38:07 577

78 Philipp Leising SV Miesau 2012 M 55 55 38:27 572

79 Lasse Roland SV Miesau 2012 M 56 56 38:28 611

80 Paul Bernhard SV Miesau 2013 M 57 57 38:28 510

81 Harald Geier Post SG Kaiserslautern 1982 M 58 58 38:29 532

82 Ada Lüder   1977 W 24 24 38:29 576

83 Günter Krämer Mehlingen 1969 M 59 59 38:33 699

84 Daniel Straßer SV Martinshöhe 1980 M 60 60 38:37 640

85 Luana Demarino   2004 W 25 25 38:41 522

86 Reiner Horbach Quirnbach in Takt 1965 M 61 61 38:47 675

87 Nils Oswald ASV Höringen 1989 M 62 62 38:50 738

88 Anna Horn TSG Kaiserslautern 1981 W 26 26 38:51 550

89 Beate Gillmann Mergentheimer Katze 1969 W 27 27 38:53 533

90 Sascha Wirth TSG Wolfstein 1979 M 63 63 38:55 661

91 Claudia Lukas VfB Reichenbach 1963 W 28 28 38:57 578

92 Pia Zangerle-Müller VfB Reichenbach 1966 W 29 29 38:57 670

93 Martin Zangerle VfB Reichenbach 1967 M 64 64 38:57 669

94 Seidenspinner Timo ASS-ODM 1991 M 65 65 39:22 647

95 Karin Ruble   1969 W 30 30 39:23 695

96 Stephan Groß   1965 M 66 66 39:31 538

97 Claudia Fischer VfB Reichenbach 1967 W 31 31 39:32 527

98 Yannick Krämer SV Enkenbach 2009 M 67 67 39:42 698

99 Gabi Merle   1963 W 32 32 39:44 581

100 Klaus Zahn Insiders Technologies GmbH 1959 M 68 68 39:47 667

101 Jürgen Müller VfB Reichenbach 1963 M 69 69 39:59 585

102 Dorothee Krämer Mehlingen 1970 W 33 33 40:09 697

103 Michelle Heuer   1976 W 34 34 40:37 546

104 Yvonne Berberich SV Martinshöhe 1983 W 35 35 40:45 509
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105 Jasmin Straßer SV Martinshöhe 1980 W 36 36 40:45 641

106 Seidenspinner Aline ASS-ODM 1997 W 37 37 41:12 500

107 Bernd Klein Ramstein 1960 M 70 70 41:26 683

108 Cornelius Stubbe Insiders Technologies GmbH 1985 M 71 71 41:37 643

109 Darko Obradovic Insiders Technologies GmbH 1980 M 72 72 41:38 594

110 Eller Leon ASS-ODM 2000 M 73 73 41:41 574

111 Krunal Patel ASS-ODM 1992 M 74 74 41:48 597

112 Sabine Rothhaar Laufschule Südwestpfalz 1966 W 38 38 42:09 714

113 Marcel Buhl VfB Reichenbach 1992 M 75 75 42:39 518

114 Nadine Wagner-Roland SV Miesau 1975 W 39 39 43:03 655

115 Corinna Heßler Insiders Technologies GmbH 1989 W 40 40 43:23 545

116 Anuschka Kratzenberg   1970 W 41 41 43:32 687

117 Ulrike Köhler   1973 W 42 42 44:02 560

118 Manfred Köhler   1970 M 76 76 44:03 558

119 Ben Volz TV Germania Horbach 1921 e.V. 2010 M 77 77 44:49 701

120 Katrin Benary Katrin Benary 1984 W 43 43 45:09 507

121 Jenny Leising SV Miesau 1976 W 44 44 45:09 573

122 Yulia Yerschov TSG Kaiserslautern 1983 W 45 45 45:20 664

123 Sascha Sprengard   1982 M 78 78 45:26 740

124 Sophie Schäfer   1992 W 46 46 45:28 739

125 Fabienne Bonhagen Weilerbach 1986 W 47 47 45:44 716

126 Arne Tempel   1980 M 79 79 45:45 715

127 Maral Moghaddam Abolghasem   1989 W 48 48 46:06 741

128 Karsten Peters ASS-ODM 1970 M 80 80 46:40 599

129 Pamela Utzinger ASS-ODM 1966 W 49 49 46:51 650

130 Bärbel Leopold Kaiserslautern 1952 W 50 50 48:35 690

131 Bernhard Speiser VfB Reichenbach 1963 M 81 81 48:46 637

132 Uwe Wenz VfB Reichenbach 1962 M 82 82 48:46 660

133 Simone Zahn Insiders Technologies GmbH 1972 W 51 51 50:20 668

134 Dieter Nicklas VfB Reichenbach 1957 M 83 83 50:39 587

135 Johanna Junker Mama Papa hat Krebs 2000 W 52 52 50:42 747

136 Carmen Junker-Mohr Mama Papa hat Krebs 1965 W 53 53 50:43 748

137 Diana Weisenstein VfB Reichenbach 1974 W 54 54 51:26 658

138 Beate Müller VfB Reichenbach 1965 W 55 55 51:26 586

139 Petra Schäfer VfB Reichenbach 1961 W 56 56 51:33 622

140 Bianca Schanné VfB Reichenbach 1970 W 57 57 51:33 623

141 Harry Stinner VfB Reichenbach 1949 M 84 84 51:37 639

142 Gerda Nicklas VfB Reichenbach 1964 W 58 58 51:41 588

143 Gerhard Nicklas VfB Reichenbach 1958 M 85 85 51:41 589

144 Thomas Fischer VfB Reichenbach 1964 M 86 86 51:43 528

145 Pia Groß   1960 W 59 59 51:43 537

146 Yvonne Wagner VfB Reichenbach 1978 W 60 60 51:44 652

147 Dieter Schäfer VfB Reichenbach 1956 M 87 87 51:44 621

148 Mark Rheinheimer VfB Reichenbach 1985 M 88 88 51:45 610

149 Roland Schneider VfB Reichenbach 1954 M 89 89 51:46 631

150 Tina Volz TV Germania Horbach 1921 e.V. 1980 W 61 61 52:36 651

151 Martin Müller   1963 M 90 90 52:36 711

152 Liana Stephan TV Horbach 1962 W 62 62 52:37 710

153 Susanne Harrison ASS-ODM 1970 W 63 63 53:45 541

154 Marcus Gehre ASS-ODM 1981 M 91 91 55:10 531

155 Robert Hemm VfB Reichenbach 1951 M 92 92 55:50 543

156 Brigitte Hemm VfB Reichenbach 1950 W 64 64 55:51 544

157 Nicole Scarpinati   1976 W 65 65 55:59 744
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158 Ilona Kolb   1969 W 66 66 56:00 745

159 Sandra Bitzer   1976 W 67 67 56:01 743

160 Helmut Lang FC Erlenbach 1954 M 93 93 56:02 678

161 Gabriele Korn FC Erlenbach 1964 W 68 68 56:08 679

162 Heribert Korn FC Erlenbach 1957 M 94 94 56:08 680

163 Beate Christmann   1970 W 69 69 56:24 734

164 Markus Scheu Kaiserslautern 2011 M 95 95 56:31 718

165 Roman Schesler ASS-ODM 2002 M 96 96 1:02:07 625

166 Brigitte Benezet   1951 W 70 70 1:03:32 508

167 Leslie Brown   1975 W 71 71 1:03:33 691

168 Laurin Brown   2004 W 72 72 1:03:33 692

169 Marcel Jahr   1989 M 97 97 1:05:46 721

170 Hannah Scheu Kaiserslautern 2016 W 73 73 1:05:46 720

171 Jannik Jablonski Kaiserslautern 1993 M 98 98 1:05:50 717

172 Wanliya Scheu Kaiserslautern 1989 W 74 74 1:05:50 719

173 Sabrina Graf   1980 W 75 75 1:06:02 536

174 Caitlyn Graf   2008 W 76 76 1:06:03 535

175 Pia Kremb-Gerlach   1959 W 77 77 1:06:04 564

176 Dieter Kremb   1959 M 99 99 1:06:06 562

177 Berthold Kremb   1963 M 100 100 1:06:07 563

178 Jens Prowald Insiders Technologies GmbH 1980 M 101 101 1:07:21 602

179 Annika Prowald Insiders Technologies GmbH 1981 W 78 78 1:07:22 603

180 Joris Prowald Insiders Technologies GmbH 2021 M 102 102 1:07:22 605

181 Patritia Weisenstein VfB Reichenbach 1997 W 79 79 1:07:32 659

182 Lea Weisenstein VfB Reichenbach 2000 W 80 80 1:07:32 657

183 Karin Paulus VfB Reichenbach 1996 W 81 81 1:07:33 598

184 Julia Käufer VfB Reichenbach 1999 W 82 82 1:07:34 556

185 Anna Strate VfB Reichenbach 1992 W 83 83 1:07:34 642

186 Margaret Altmeier   1957 W 84 84 1:07:42 501

187 Christel Prowald Insiders Technologies GmbH 1948 W 85 85 1:09:04 604

188 Tyler Norris   1983 M 103 103 1:10:39 593

189 Isabell Norris   1982 W 86 86 1:10:44 591

190 Braden Norris   2012 M 104 104 1:10:45 592

191 Alexia Ollmann TV Horbach 2014 W 87 87 1:17:06 704

192 Brigitte Frank TV Horbach 1961 W 88 88 1:17:07 708

193 Salomea Ollmann TV Horbach 2014 W 89 89 1:17:28 705

194 Johanna Ollmann TV Horbach 1986 W 90 90 1:17:29 706

195 Uwe Hartmüller TV Horbach 1990 M 105 105 1:18:50 709

196 Patrick Ollmann TV Horbach 1981 M 106 106 1:18:52 707

197 Iris Frevel   1990 W 91 91 1:23:08 752

198 Thorsten Frevel   1990 M 107 107 1:23:09 753

199 Sabine Sander TSG Kaiserslautern 1976 W 92 92 1:24:20 617

200 Noah Rutz TSG Kaiserslautern 2010 M 108 108 1:24:21 615

201 Christian Schwarz TSG Kaiserslautern 1980 M 109 109 1:24:23 632

202 Noah Sander TSG Kaiserslautern 2012 M 110 110 1:24:27 619

203 Stefan Sander TSG Kaiserslautern 1978 M 111 111 1:24:30 616

204 Gerd Rahm SV 1950 e.V. Heiligenmoschel 1954 M 112 112 1:25:05 607

205 Elfie Rahm SV 1950 e.V. Heiligenmoschel 1956 W 93 93 1:25:06 608

206 Jesko Breder SV Bann 1977 M 113 113 1:26:22 723

207 Katrin Breder SV Bann 1982 W 94 94 1:30:09 722

208 Luis Breder SV Bann 2011 M 114 114 1:30:11 724


